Informacija vecakiem. 16.04.20

Pirms bérnudarzu slégSanas Norvégija nebija registréta zinama infekcijas izplatiba
bérnudarzos starp bérniem. Salidzinot ar pieaugusajiem, tikai dazi bérni tiek
inficeti Norvégija un citur pasaulé.

Bérnudarzi tiks atvérti otrdien, 21. aprili. Lai izpilditu infekcijas profilakses uzrauga
prasibas, més esam uzskatijusi par nepiecieSamu samazinat darba laiku. Darba
laiks bus no plkst. 08.15 - 15.00. Vecakiem, kas darbojas sociali kritiskas profesijas,
bls iespéja pagarinat darba laiku no pukst. 07.30 - 15.30, ja bérnu apripi nevar
organizét citadi. Sazinieties ar bérnudarza direktoru attiecigaja diena.

Bérniem ir drosi apmeklét bérnudarzu.

Lai ierobezotu infekciju, tagad bérnudarzos esam uzsakusi vairakus pasakumus,
un mes busim Tpasi piesardzigi, lai nodrosinatu labu infekcijas kontroli. Tas ir
atkarigs no ta, vai mes visi pieliksim pules un sekojam jaunajiem padomiem.
Bérnudarzos mus 1pasi uztrauks:

- Nomazgajiet rokas un sekojiet lidzi bérniem, lai vini iemacitos roku mazgasanas
kartibu

- Bérnistaba veiciet labu tiriSanu. Ir sagatavotas jaunas programmas / pasakumi ar
kontrolsarakstu.

- Péc katras dienas aizvérSanas mazgajiet rotallietas.
- Pavadiet papildu laiku kopa ar bérniem.

- Ir samazinatas bérnu grupas (3 mazi / 6 lieli), kas strada ar pastavigiem
darbiniekiem. No bérnudarza bus atseviska véstule par to, kurai grupai un
darbiniekam vajadzétu piederét jusu bérns. Divas grupas var stradat kopa.

- NodroSinata personalam labu apmacibu par infekcijas kontroles konsultantiem
un jaunu sagatavotu kartibu / pasakumus.

Edieni bérnudarza

Infekcijas kontroles uzraugs saka, ka ir janodroSina pareiza €Sanas kartiba un
édiena pasniegSana porcijas. Més to atrisinam sadi:

- bérniem pirms ierasanas bérnudarza japaéd brokastis majas.

- pusdienu pakete pusdienam japanem lidzi bérnudarza . Pusdienu pakete bérnam
tiek ievietota drebju skapja plaukta.

- Bérnudarzs organize auglu maltiti, katram dodot auglus.

- Bérnistaba pasniedz dzerienus pusdienam un auglu maltiti. BErniem nevajadzétu
atnest savu dzeramo pudeli.

- Bérnudarzs sagatavo edienreizes kartibu.



BUs samazinatas uzturas izdevumi!
Bérnudarzs joprojam nodrosinas bérnu apripi.

Mes joprojam rupésimies par bérnu fiziskas aprupes vajadzibam un parupésimies
lai visi bérni bérnudarza izjustu drosibu, piederibu un labsajttu. Bérniem joprojam
ir svarigs majigums un értibas, tacu, cik vien iespéjams, més to attiecinasim tikai
uz pastavigajiem bérniem.

Ja jusu bérns nejutas labi.

Ja bérnam ir slimibas simptomi, ieskaitot vieglus simptomus, jums nevajadzétu
apmeklét bérnudarzu. Biezak aprakstitie covid-19 simptomi sakotnégji ir iekaisis
kakls, saaukstésanas un viegls klepus, ka ari slikta dusa, galvassapes un muskuju
sapes. Var rasties ari sapes védera. Ipasi svarigi ir tagad, kad bérni ir majas vismaz
vienu dienu péc tam, kad vini ir kjluvusi bez simptomiem. Ja bérns saslimst
bérnudarza, bérnu japanem péc iespéjas atrak no bérnudarza.

Ir ieteicams, lai vecaki neapmeklé bérnudarzu.

JUs sanemsiet no bérnudarza savu rakstu / planu par piegadi un savaksanu. Mums
jasadala grupas ta, lai bérni tiktu piegadati ieksa, bet citi - arpus.

Ja tiek planots, ka jusu bérns tiks nogadats arpus, vinam jabut attiecigas
virsdrébes. Ja jums ir japiegada ieksa un redzat, ka iekstelpa jau ir vairaki cilveki,
jums jagaida ara, Iidz ir briva vieta. Tiek méginats, lai vecaki neienaktu
bérnudarza, ja vien tas nav nepiecieSams, bet Seit visbutiskak jaapsver bérna
drosibas nepiecieSamiba.

Nenemiet rotallietas no majam.

Bérniem no majam nevajadzétu nest savas rotallietas. Ja jusu bérnam ir sava
rotala, ar kuru gulét, varat to nemt lidzi. Bet ir ipasi svarigi, lai tas netiktu dalits ar
citiem bérnudarza bérniem.

Roku mazgasana majas ir tikpat svariga ka bérnudarza. Mazgat rokas pirms
ierasanas bérnudarza un kad atiezies majas.

Drébém, kuras bérni nésa bérnudarza, jaatrodas soma vai maisa bérna plaukta
garderobe.

Bérnu apgérbs jamazga 60 grados.

Pretéja gadijuma més iesakam izlasit infekcijas slimibas uzraugu véstuli, kas
atrodas udir.no vietnée: https://www.udir.no/quality-and-competence/security-
and-preparedness/information-on-coronavirus/smittevernveileder/barnehage/

Ja rodas jautajumi, vienkarsi sazinieties ar attieciga bérnudarza direktoru !
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Lyngdal pasvaldiba



