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OM UNGDATA

° Om undersgkelsen

* Tidligere undersgkelser
- Ungdata junior (NY)

* Deltakelse og svarprosent

HVORDAN ER
DET A VAERE
UNG | LYNGDAL?

Politikerne vet ikke hvordan det er 3 veere

ung iLyngdal i 2022. Fortell dem det
Delta pa Ungdata. |
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INNLEDNING

'ﬁ' COVID-19

@ Mange positive trekk sammenlignet med Norge og Agder

Q Fokus pa utfordringsbildet
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RESULTATER: FYSISK OG PSYKISK HELSE



HELSEATFERD
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Psykisk helse og press

MANGE POSITIVE TREKK SAMMENLIGNET UTFORDRINGER
MED AGDER, NORGE OG TIDLIGERE AR
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Psykisk helse og press

Psykiske plager
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Stad g redd/engstelg
Ensombet

Bekymret seg for myeom ting
Fait hipishet mtp fremtden
Uykkelg/trist/depr mert

Hatt svnproblemer

Falt at ak er sit

Piutselg redd uten gurnn
Nervgstet/Indreuro
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RESULTATER: SKOLE OG FRITID



SKOLE

Skoletrivsel

Gruer seg til 3
ga pa skolen

Vold og
trakassering
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SKOLEHELSETJENESTE - NOEN A SNAKKE MED

Opplysning

Tilgjengelighet

Erfaringer fra Ungdomsradet
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MEDIEBRUK OG FRITID

* Tidsbruk foran skjerm
* Tidstrend

* Fritidsaktiviteter: nedgang pa ungdomsskolen

Skjermbaserte
aktiviteter opptar
Tidstrend i Lyngdal kommune. »
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som bruker mer enn tre timer daglig foran en skjerm Stadlg mer av llnges
fritid
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RESULTATER: RUSMIDLER



RUSMIDLER

Lavere sammenlignet med fylket og
landet

Neo

gang siden forrige undersgkelse

Mange har blitt tilbudt rusmidler

Meorketall?
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RUSMIDLER

* Nedgang siden forrige undersgkelse

* E-sigaretter/vape
- 1 av 5 pa ungdomsskolen

~1av3pi VGS [
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OPPSUMMERING
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VIDERE ARBEID OG BRUK AV UNGDATA
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