
Referat KOMFUG 29.11.2023 

 

Til stede: 

Maj Tonje Fredbo, fra Berge barneskole 

David Hellås, Å barneskole 

Petter Løwenhamn, Konsmo barneskole 

Ane Tesaker Belland, Kvås skole 

Camilla Tollefsen, Byremo barneskole 

Grethe Stulien Lauen, Byremo ungdomsskole 

Ingrid Alden, Virksomhetsleder oppvekst 

Ikke møtt: Årnes skole, Lyngdal ungdomsskole 

 

 

1. Konstituering av nytt KOMFUG 
- Leder: Maj Tonje Fredbo 

- Nestleder: David Hellås 

- Sekretær: Ane Tesaker Belland 

 

2. Tok opp tråden fra forrige KOMFUG: Videre planlegging av foreldrekveld med 

eksterne foredragsholdere. 
- Det er planlagt temadag 8.februar 2024. «Hva savner/trenger barna fra oss foreldre?». 

- Ingrid Alden har kontakt med Helsesista. 

- Alle foreldre fra 1.-10. klasse ved alle skolene i Lyngdal skal bli invitert.  

- Et forslag er å ha et arrangement sør i Lyngdal og et i nord. Vi tar kontakt med ulike steder for 

å høre om kapasitet og pris. Diskuteres videre på messengergruppe. 

o David tar kontakt med KVS og Kirkesenteret. Ane: Kvåstunet.   

Maj Tonje: Misjonskirka. Grethe: Byremo i Aulaen eller Byremohallen. 

- Vi må søke støtte til arrangementet. Her søker vi: SRbank, Sparebanken Sør, Flekkefjord 

sparebank, Kvinesdal sparebank og Gjensidige Stiftelsen.  

o Petter skriver søknad. 

o Maj Tonje sender søknaden. 

- Videre har vi igjen å planlegge:  

o Informasjonsskriv/markedsføring. Få info ut til alle foreldre. 

o Tilstelning selve dagen på to steder; velkomst, rigge til, blomst til foredragsholder, 

bevertning.. 

 

 

 

 

 

 



3. Forebyggende politi; Tonje Søvik og SLT-koordinator Camilla Buch Vidringstad 

fortalte om forebyggende tiltak de har og ønsker inn i vårt årshjul. 

Tonje forteller om årshjulet og hva de ønsker av FAU: 

- I årshjulet har de lagt inn at de skal rundt på alle ungdomskolene i uke 6, med «Delbart». 

Handler blant annet om deling av bilder på nett. De har hatt dette på ungdomskolene og 

videregående skole. Da har de foredrag for elevene og for foreldrene. 

- På forespørsel har de også vært inne og hatt «Delbart» med foreldrene til barn i barneskolen. 

- De har vært inne og hatt undervisning om trafikk og forebygging på noen skoler.  

- Hun er opptatt av å se hvor det er effekt av det arbeidet de gjør. Oppgave til FAU er:  

o Drøfte hva vi foreldre trenger som de kan hjelpe med? Hvilke forebyggende tiltak 

ønsker dere inn i årshjulet? 

o Når er det mest effektivt? Vil dere ha foreldremøter fra 1.-7.klasse eller vil dere ha 

det i overganger? 

Forslagene sender FAU-leder til Camilla Buch Vidringstad, (SLT-koordinator) 

camilla.buch.vidringstad@lyngdal.kommune.no med kopi til Virksomhetsleder Ingrid Alden 

ingrid.alden@lyngdal.kommune.no  

o Politiet legger også vekt på at det er foreldre som er den viktigste forebyggeren i 

alle aldre. Skolen er en av de største trygghetsfaktorene i samfunnet. Det er viktig 

at foresatte hjelper barna til å like skolen og til å like lesing. Dette må vi i KOMFUG 

ta videre til FAU.  

 

4. Videre ble det diskutert lekser og hvordan det praktiseres på de ulike skolene.  

Mailadresser: 

Berge barneskole:   Maj Tonje Fredbo: m.fredbo@outlook.com  

Å barneskole:    David Hellås: dhellaas@gmail.com  

Konsmo skole:    Petter Løwenhamn: lowenpetter@hotmail.com                                    

Kvås skole:    Ane Tesaker Belland ane.tesaker@lyngdal.kommune.no  

Byremo barneskole:   Camilla Tollefsen camilla_odegaard@hotmail.com  

Byremo ungdomsskule:  Grethe Stulien Lauen grethe.stulien.lauen@lyngdal.kommune.no  

Årnes skole:    Michelle Aas Michellejaas95@gmail.com  

Lyngdal ungdomsskole:  

Virksomhetsleder Oppvekst:   Ingrid Alden ingrid.alden@lyngdal.kommune.no  

 

Neste møte: 8.januar kl.18.00 på Byremo ungdomsskole. 

 

 

Referat: Ane Tesaker Belland 

 

mailto:camilla.buch.vidringstad@lyngdal.kommune.no
mailto:ingrid.alden@lyngdal.kommune.no
mailto:m.fredbo@outlook.com
mailto:dhellaas@gmail.com
mailto:lowenpetter@hotmail.com
mailto:ane.tesaker@lyngdal.kommune.no
mailto:camilla_odegaard@hotmail.com
mailto:grethe.stulien.lauen@lyngdal.kommune.no
mailto:Michellejaas95@gmail.com
mailto:ingrid.alden@lyngdal.kommune.no


 

 


