
Referat 08.01.2024 

 

1. Videre planlegging av foreldrekveld med Helsesista. 

 

- Alle foreldre fra 1.-10. klasse ved alle skolene i Lyngdal skal bli invitert.  

- Lokale i Lyngdal sør er booket: Misjonskirka (Pris 2000,-), plass til ca. 400. 

Klokka: 17.30- 18.30 

- Lokale på Byremo er booket: Byremo Videregående skole, auditoriet 

(gratis) plass til ca. 130. Klokka: 20.00-21.00  

- Sponsing:  

o Sparebanken Sør har sponset med 10 000,- 

o Maj-Tonje har fått hint om at Flekkefjord sparebank også vil sponse 

noe, men usikker hvor mye.  

- Petter lager plakat, denne må ut til alle foreldre. 

o Deles på Facebook. Alle 

o Ut i avisen, Lister, Lyngdalsavis. David fikser 

o Ranselpost, Ingrid sender denne ut til lederne ved alle skolene, vi i 

KOMFUG sender også ut til lederne, FAU. 

- Ingrid sender mail til Helsesista og diskuterer tema for kvelden. Og spør 

om kjøring, overnatting, osv.  

- Forslag til temaer: 

Hva savner/trenger barna fra oss foreldre?/ Hva kan du som foreldre gjøre for ditt 

barn?   

o «Psykisk helse/uhelse», «sosiale medier», «mobbing», «gode 

samtaler med barna/ hvordan nå inn til ditt barn? », «robuste 

barn», «grensesetting»  

- Tilstelning, rigge til, frakt osv: 

o David kan eventuelt frakte Tale fra Lyngdal opp til Byremo. Ingrid 

sender mail og hører om dette er nødvendig.  

Til stede: Ikke møtt: 

Maj Tonje Fredbo, fra Berge barneskole 

David Hellås, Å barneskole 

Ane Tesaker Belland, Kvås skole 

Grethe Stulien Lauen, Byremo 

ungdomskole 

Ingrid Alden, Virksomhetsleder 

oppvekst 

Michelle Aas , Årnes skole 

Anne-Marit Verdal, Lyngdal 

ungdomsskole 

Petter Løwenhamn, Konsmo barneskole 

Camilla Tollefsen, Byremo barneskole 



o Litt uvisst om vi må hjelpe til å rigge til – Maj-Tonje har kontroll i 

Lyngdal og sier ifra hvis vi må stille.  

o Grethe og Camilla har kontroll på arrangementet i Byremo.  

o Gave til foredragsholder: kaffe fra Austad kaffebrenneri og termos 

med Lyngdal kommunevåpen. Maj-Tonje hører med Ronny Fredbo. 

Mailadresser: 

Maj Tonje Fredbo; m.fredbo@outlook.com  

David Hellås; dhellaas@gmail.com  

Petter Løwenhamn; lowenpetter@hotmail.com 

Ane Tesaker Belland; ane.tesaker@lyngdal.kommune.no  

Camilla Tollefsen; camilla_odegaard@hotmail.com  

Grethe Stulien Lauen; grethe.stulien.lauen@lyngdal.kommune.no  

Ingrid Alden; ingrid.alden@lyngdal.kommune.no  

Michelle Krisitansen Aas; michellejaas95@gmail.com  

Anne-Marit Verdal: annemarit456@gmail.com 

 

 

Neste møte: Mandag 11.mars, 18.00, Kvås skole. 

 

Referent: Ane Tesaker Belland 
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