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Måned Tema Aktivitetsforslag 

August 
 
 
 
 
 
 

Trygghet 
Bli kjent 
 

• Alle nye barn får bli 
kjent med SFO rutiner 
og skoleområdet 

• Være en 
medspiller og 
ikke motspiller 

• Ha omtanke og 
empati for 
hverandre. 

• Lage regler for 
SFO 

• Turer i 
nærmiljøet. 

• Frilek 
        • Utelek 

September 
Påmelding til Høstferie 

Vennskap 
Høst 
Matjungel: Høstens grøde 

• Finne høst tegn 

• Hemmelig venn 

• Lage mat av høstens 
avling 

• Brannvern 

• Fysisk aktivitet 

• Snekkerverksted 

• Lek inne og ute 
 

 
         
 
 

Oktober 
 

Fellesskap 
Bamsebursdag 27. oktober 
Matjungel 

• FN-dagen. 

• Mat fra andre land 

• «Barn hjelper barn» 

• Halloween. 

• Kaffe på trappa 

• Lek inne og ute 
 

 
 

November 
 
 
 
 
 

Skaperglede 
Matjungel 

• Advent  

• Lage julegaver 

• Lage julepynt 

• Julebakst 

• Lek inne og ute 
 

Desember 
 
 
 
 
 

Kultur 
Lucia dag 
Jul og advent 
Matjungel 

• Rampenissen «Vrese». 

• Jule aktiviteter. 

• Advents bok. 

• Julefilm. 

• Lussekatter 
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• Julekaker 

• Grøtfest 

• Nissen lager fest 

• Lek inne og ute 

Januar 
 
 
 
 
 
 

Mestring 
Vinter 
Matjungel 

• Lek og moro i snø 

• Male på snø 

• Lek inne og ute 
 

 

Februar 
Påmelding til vinterferie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tilhørighet 
Samefolket 
Matjungel 

• Karneval. 

• Lek og moro i snø 

Mars 
Søknad nytt SFO  
 
 
 
 
 

Vennskap, respekt og toleranse. 
Påske. 
Matjungel 

• Hemmelig venn. 

• Påskepynt. 

• Påskefest 

• Lek inne og ute 

• Lage brev til gamle og 
enslige. 
(hjemmesykepleie 
levere) 
 

 

April 
 
 
 
 
 

Utforske 
Miljø 
Vår og nytt liv 
Matjungel 

• Rumpetroll. 

• Ruging av kylling egg. 

• Miljøagenter 

• Såing, blomster og 
grønnsaker 

• Lek inne og ute 

Mai 
Påmelding til sommerferie 
 
 
 
 

Inkluderende 
17. mai 
Matjungel 

• 17. mai fest 

• Lage forestilling 

• Lek inne og ute 

• Kaffe på trappa 

Juni 
 
 
 
 

Lek 
Sommer og uteliv 
Matjungel 

• Lære nye leker. 

• Fest for 4. klasse som 
slutter 
 

 


