
 

SKOLEHELSETJENESTEN       
LYNGDAL KOMMUNE                 
 

Kontakt 

Helsesykepleier har åpen dør hvor elever, foresatt og ansatte på skolen kan 

droppe innom eller gjøre avtaler på telefon.  

 

Helse og utvikling 

Skolehelsetjenesten jobber for å fremme en best mulig helsemessig utvikling 

hos elevene. Vi tilbyr helseundersøkelser, barnevaksinasjonsprogrammet, 

oppfølging og samtaler, og vi har undervisning og veiledning i grupper og 

klasser. 

Trygghet, forståelse og støtte fra nære omsorgspersoner er viktig for barnets 

trivsel og utvikling. Vi jobber med å sette fokus på barns utvikling og 

følelsesregulering, kunne forstå seg selv og andre. 

 

Samarbeid 

Skolehelsetjenestens viktigste samarbeidspartner er foreldre/foresatte. Vi 

samarbeider også med lærere, PPT, fastleger, fysioterapeut, barnevern, ABUP 

og andre aktuelle instanser. Vi deltar i ulike møter etter behov. 

 

Taushetsplikt 

Helsesykepleier er pålagt taushetsplikt og utgir ikke personopplysninger om 

elever uten samtykke fra elev/foresatte. 

Helsepersonell har plikt til å gi opplysninger til barnevernet dersom det er grunn 

til å tro at et barn blir mishandlet i hjemmet eller det foreligger andre former for 

alvorlig omsorgssvikt. 

Informasjon 

Elever og foresatte får informasjon før alle planlagte helseundersøkelser og 

vaksinasjoner slik at foresatte har mulighet til å stille spørsmål eller gi beskjeder 

til helsesykepleier på forhånd. 

 

Overføring av journal ved skolestart og flytting 

Barnets helsestasjonsjournal overføres til skolehelsetjenesten ved skolestart 

dersom ikke annen beskjed er gitt. Ved flytting sendes journalen til 

skolehelsetjenesten i ny kommune. Kontakt helsestasjonen ved spørsmål i 

forbindelse med oversending av journal. 

 

 

Helsesykepleier på 

Årnes skole: 

METTE 

Er på skolen  
tirsdag og fredag 

 
Mobil: 47 63 51 88 

mette.steinsland 
@lyngdal.kommune.no 

 

Faste oppgaver på de ulike 

trinnene: 

1. trinn: 

Skolestartundersøkelse i 

samarbeid med lege 

2.trinn: Vaksine (DTP-IPV) 

 

3.trinn:  

Vekt og lengde mål, 

oppfølging ved behov 

 

5.trinn: 

Pubertetsundervisning 

6.trinn: Vaksine (MMR) 

7.trinn: Vaksine (HPV) 

Alle trinn: Undervisning i 

samarbeid  med skolen 

 


