
Aktivitetshjul Berge SFO 2021/2022 
SFO tlf: 90677273 

Følg oss på FB på Berge SFO 

Mål: Hos oss skal barna senke skuldrer, bygge vennskap, oppleve lekeglede og bli sett! 

 

 

Måned Opplegg Samling/fokus Hva har personalet 
fokus på 

Foreldreinfo 

August 
 

 

• Bli kjent og 
bygge relasjoner 

• Rutiner og regler 

• Utelek/innelek 

• «den gode 
samtalen» 

• Turtaking 

• Lek 

• Bli kjent og 
bygge 
relasjon 

• Være 
deltakende 
voksne 

• Oppstart for 
1. kl 2. eller 
17. august 

• Foreldremøte: 
1/9 kl. 18-19 

September 
 

 
 

• Bli kjent og 
bygge relasjoner 

• Rutiner og regler 

• Utelek/innelek 

• Superonsdag 

• «den gode 
samtalen» 

• Turtaking 

• Lek 

• Bli kjent og 
bygge 
relasjon 

• Være 
deltakende 
voksne 

 



Oktober 
 

 
 

• Superonsdag 

• HalloVenn- 
Sporløp m/ 
kostyme til 
inntekt til Stine 
Sofie- stiftelsen  

• Fibohallen 

• Vi lærer om 
barns 
rettigheter 

 

• Støtte og 
veilede i 
leken 

• Være 
deltakende 
voksne 

Gleding med kaffe og 
lapper «to go» når 
dere henter på 

SFO😊 
 

 

November 

 

• Juleforberedelser 

• Juleaktiviteter 

• Superonsdag 

• Fibohallen 

• Skolebibliotek 

• Dramagruppe 

• «den gode 
samtalen» 

• Turtaking 

• Lek 

• Støtte og 
veilede i 
leken 

• Være 
deltakende 
voksne 

 

Desember 

 
 

• Lucia vandring- 
gleding til 
skoleklassene 
med sang og 
pepperkaker 

• Skeisen 

• Hallen 

• Fredagskos 

• «den gode 
samtalen» 

• Turtaking 

• Lek 

• Støtte og 
veilede i 
leken 

• Være 
deltakende 
voksne 

Gleding med kaffe og 
pepperkaker «to go» 
når dere henter på 

SFO😊 
 

 



 
 
 

Januar  
 
 
 
 
 
 

• Superonsdag 

• Skeisen 

• Hallen  

• Dramagruppe 
 
 

 

• «den gode 
samtalen» 

• Turtaking 

• Lek 

• Støtte og 
veilede i 
leken 

• Være 
deltakende 
voksne 

 

Februar 

 
 

• Vinterferie- eget 
opplegg 

• Karneval 

• Hallen 

• OL- dager med 
ulike aktiviteter 

• «Jeg tenker på 
deg som er 
alene» 

• Turtaking 

• Lek 

• Støtte og 
veilede i 
leken 

• Være 
deltakende 
voksne 

 

Mars 

 
 

• Superonsdag 

• Hallen 

• Skeisen 

• Påskeaktiviteter 

• «Tenk om jeg 
ble plaget» 

• Fokus bevissthet 
rundt seg selv 
og andre 

• Støtte og 
veilede i 
leken 

• Være 
deltakende 
voksne 

 

April 

 
 
 

• Påskeaktiviteter 

• Hallen 

• Superonsdag 

• «Godt at venner 
finnes» 

• Fokus bevissthet 
rundt seg selv 
og andre 

• Støtte og 
veilede i 
leken 

• Være 
deltakende 
voksne 

Gleding med kaffe og 
sunn snack «to go» 
når dere henter på 

SFO😊 

 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:G%C3%A5sunger_-_Goat_willows_(2319982469).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Mai 

 
 
 

• Temadag 

• 17. mai- fest 

• Superonsdag 

• Hallen 

• Natursti 
 

• «Jeg har mange 
følelser» 

• Fokus bevissthet 
rundt seg selv 
og andre 

• Støtte og 
veilede i 
leken 

• Være 
deltakende 
voksne 

 

Juni 
 

 
 

• Hallen  

• Kunstprosjekt 
ute 

• Sommerfest! 

• «Gode og vonde 
hemmeligheter» 

• Øke barnas 
kunnskap om 
hvem de kan 
søke trygghet 
hos når noe er 
leit eller 
vanskelig. 

• Støtte og 
veilede i 
leken 

• Være 
deltakende 
voksne 

 

 

https://missmeistersmat.blogspot.com/2011/07/mina-tankar-gar-till-norge.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

